Gastroskopie (esofagogastroduodenoskopie)

Jedna se o endoskopické vysetfeni jicnu, Zaludku a dvanactniku. Slouzi k odhaleni pficin
ruznych zazivacich obtizi a ureni jejich spravné 1écby. Poméha objasnit pii¢iny riznych
zazivacich potizi.

Gastroskopie trva 10 — 15 minut. Pacientiim se lokalné znecitlivuje hltan specidlnim sprejem.
V piipadé potieby Ize podat uklidiujici injekci.

V prubéhu gastroskopie 1ze provést:

Test na pfitomnost bakterie Helicobacter pylori, ktera miize byt pficinou vzniku zanétd, erozi
1 viedl. Biopsii (odbér vzorku ze sliznice) pro histologicky rozbor (bezbolestné). Test na
prokézani pfitomnosti kyseliny.

Co je nutné pred gastroskopii védét: gastroskopie se provadi nalacno. Je-li planovéna na
dopoledne, nejezte uz od pilnoci. Jdete-li na vySetieni odpoledne, mtzete si dat rano (cca do
6:00) lehkou snidani — jogurt ¢i kousek peciva. Napoje (¢aj, mineralka) mizete v maximalnim
objemu 100 ml pozit nejdéle 3 hodiny pted gastroskopii. V den planované gastroskopie je
zakédzano koufit. Uzivate-li dlouhodobé¢ 1éky, 1ze je pied gastroskopii vzit brzy rano a k zapiti
pouzit maly dousek vody. Pokud si nejste jisti, jak spravné 1éky uzit, porad’te se svym
I¢kafem. Pacienti s cukrovkou musi o své nemoci informovat. Gastroskopie u nich bude
provedena rano (dopoledne) nalacno. Léky na cukrovku (inzulin, tablety) lze uzit az 30 minut
po gastroskopii, kdy je jiZ dovoleno jist. Jidlo je vhodné vzit s sebou. Je-li pacientovi podana
uklidiiyjici injekce, setrva 2 hodiny pod zdravotnickym dohledem. Nesmi 24 hodin ziistat bez
dozoru, fidit auto, jezdit na kole a vykonavat dal$i ¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost.
Opusténi ordinace je mozné jen s doprovodem.

Co by mél Iéka¥ pred gastroskopii védét o pacientovi: ma-li alergii na n&jaké léky. Ma-li
zvyseny sklon ke krvaceni pti malych poranénich ¢i trhani zubid. Uziva-li Iéky na srazeni krve
(napt. Anopyrin, Warfarin, Plavix, Ticlid). Ma-1i nahradu srde¢ni chlopné, nebo umélou cévni
nahradu. Prodélal-1i zanét srde¢ni nitroblany (endokarditidu). Ma-li kardiostimulator, nebo
defibrilator. Je-1i pacientka t€hotné. Netrpi-li chronickymi onemocnénim srdce, plic, jater,
ledvin, poruchou vrozenou srazeni krve, cukrovkou, oénim zelenym zakalem, epilepsii. Ma-li
vyjimatelnou zubni nahradu (zubni protézu).



